     QUOTA ASSOCIATIVA ANNUA



        50 €
· Soci ORDINARI



        sola quota associativa
· Familiari ordinari: 

      

           
                       15 €
Soci ordinari hanno accesso a tutte le strutture del Centro ma non hanno diritto di utilizzo delle attrezzature nautiche quali

· Canoe

· Barche a vela

· Soci ATTIVISTI
            


          120 € anno 

quota associativa + 10 €/mese con decorrenza dal mese di adesione 

(es: 120 da gennaio – 110 da febbraio – 100 da marzo)

· Primo familiare attivista:

 


               30 € anno

· Altri familiari °


   



  15 € anno

· Under 14 *






  10 € anno

(°) Appartenenti allo stesso nucleo familiare

· Minori senza genitore iscritto sconto del 50% 
Soci attivisti possono disporre di tutte le attrezzature della Società quali

· Canoe

· Barche a vela

incluso l’uso di docce, servizi e palestra del Centro Nautico 

E’ ammesso il rimessaggio di una canoa o di altra piccola imbarcazione

Beneficiano inoltre di tariffe agevolate su CORSI e ATTIVITA’ specifiche organizzate dalla Società e sull’utilizzo di attrezzature dedicate.

La frequentazione degli spazi del centro è riservata ai soli soci
La quota associativa include la copertura assicurativa obbligatoria
Per l’utilizzo delle attrezzature sportive è richiesta presentazione di certificato medico di idoneità fisica
ATTIVITÀ PRATICABILI
· Uscite in canoa e in barca a vela 

· Wind surf

· Nordic Walking 

· Ping-Pong  su tavolo regolamentare

· Mountain Bike con bici a disposizione

· Campo bocce

· Zona dedicata a giochi di società

· Area attrezzata Pic-nic

· Barbecue

· Solarium

· Potenziamento fisico presso la palestra del Centro attrezzata con Spin-bike, panca, bilancieri, lat-machine, pagaiergometri, manubri, stepper

· Servizio spogliatoio e docce

· Rimessaggio canoe 

CORSI

· Canoa singoli o a gruppi

· Nordic Walking
PARCO BARCHE

· 14 Canoe turistiche singole

· 3 canoe turistiche doppie

· 4 K1 olimpica

· 2 K2 olimpica

· 2 barche a Vela 2/3 posti

· 2 Safety boat a motore
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NORDIC WALKING

· Il Nordic Walking, è un tipo di camminata  che prevede l’uso di bastoncini. Oltre agli arti inferiori, coinvolge attivamente nel movimento braccia e dorso. 

· Questo implica un aumento della muscolatura delle spalle e dei pettorali ed il rafforzamento della fasce addominali, dorsali e cervicali

· Il carico sulle articolazioni dell’anca, del ginocchio e del piede viene diminuito

· Migliora  inoltre la circolazione in tutti gli organi in movimento
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Istruttore Diplomato ANI: Alberto Gorini  +39 39 39 399 699

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI
SPES-MESTRE  Centro Nautico S. Giuliano – martedì giovedì 16 - 18
tel. 041 978274 - Adel 340.266.4425 - Cinzia 347 098 8584 

www.spesmestre.org  

e mail: canoaspesmestre@libero.it

www.nordicwalkingmestre.it  
e mail: info@nordicwalkingmestre.it
SPES Mestre Sez. Canoa

Centro Nautico 

Punta San Giuliano Mestre
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Fitness for Wellness

Attività fisica finalizzata al Benessere
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